Visao do PEDS Como contactar-nos:

- Reduzir a taxade mortalidade das
perturbacoes alimentares.

-Que  aspessoas  com perturbacoes
alimentares possam gerir 0s sintomas, para
poderem ter uma boa qualidade de vida.

-Que as pessoas com perturbacdes
alimentares possam aceder a ajuda
quando necessario.

- Que todos os setores educacionais e
empregadores conhecam e compreendam
as perturbacoes alimentares.

O nosso escritorio fica situado no Centro
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O que é o PEDS?

OPersonalised Eating Disorder Support
(PEDS) é uma instituicdo de beneficéncia
especializada em perturbacdes alimentares
sediada em Peterborough, apoiando as
pessoas em Cambridgeshire e mais longe se
possivel.

Disponibilizamos sessdes individuais aos
nossos utentes, personalizadas para as
necessidades individuais de cada pessoa.
Também disponibilizamos sessdes familiares
que incluem ajuda pratica, educacao e apoio.
Também temos trabalho de
campo/exposicao nacomunidade local.

Os pacotes de educacdo, aconselhamento e
formacdo também podem ser disponibilizados
as escolas e outras organizacdes, mediante
uma contribuicao.

O PEDS tornou-se numa instituicao de
beneficéncia para as perturbacoes
alimentares em abril de 2014. Antes disso,
desde 2013 que disponibilizamos servicos
como afiliada da CARALINE, uma instituicao
de beneficéncia de perturbacoes
alimentares sediada em Luton.

Quem somos

O PEDS foi fundado por duas enfermeiras
registadas, Sue Rattle e Mandy Scott, com
mais de 30 anos de experiéncia conjunta a
trabalhar com pessoas com perturbacoes
alimentares. O PEDS trabalha com criancase
adultos.

A nossa equipa consiste de: Especialistas em
perturbacdes alimentares, incluindo
enfermeiras, trabalhadores de grupos de apoio,
nutricionistas, o gerente do servico, o
coordenador da instituicdo de beneficéncia e
oficial de apoio de bem-estar e 0s nossos
valiosos voluntarios.

O que fazemos?

Concentramo-nos em trabalhar juntamente com
os individuos e as suas familias para ajudar a
reconhecer e compreender a doenca. Podemos
ajudar a fornecer ferramentas para apoiar a
recuperacao e ajudar com o aspetopratico. p.
ex. planear e apoio com refeicoes, gerir
pensamentos e comportamentos dificeis e
garantir a seguranca fisica.

Trabalhamos lado a lado com os médicos de
familia, hospitais, CAMHS (servico de saude
mental para criangas e adolescentes) e a
equipa de perturbacdes alimentares de adultos
do NHS.

As equipas de saude mental comunitaria, a
universidade local, as escolas/"colleges” e

organizacoes locais de vquntériqs.
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Podemos ajuda-lo(a)?
- Da consigo constantemente a pensar e

preocupar-se com comida?
- Sente-se infeliz com o seu corpo?

- Evita situacoes sociais?
- Pensa frequentementesobre como se

sentiria se a comida ndao dominasse a sua
vida.

Gostaria de ajuda para mudar os seus
pensamentose comportamentos?

Como apoiar a nossa rede

O PEDS tem um contrato com o CCG
(grupo de comissionamento clinico) do
NHS local e universidades, contudo
também dependemos de financiamento e
de donativos para ajudar a dar
continuidade aos nossos valiosos servicos.
Se quiser fazer um donativo ou organizar
um evento para angariar fundos através
do Just Giving, va até a nossa pagina
https://www.justgiving.com/pedsupport
ou leia o codigo QR abaixo.

Em caso de duvidas relacionadas com
donativos ou angariacao de fundos, contacte-
nos em admin@pedsupport.co.uk
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